DAREK PRO VAS ZDARMA

PROUVODCE PRO MUZE | ZENY

Od vasneé k uzasu

Fak vybudovat diveru v sexu, aneb jak souznit, aby vdsen presla v uzas

O

VASE BARBORA

REKLAMA NA LASKU - BEZ CENZURY A NA ROVINU..




Uvodem

Od dravé vasné k tichému splynuti

Y

P ojdme si to fict bez cenzury a na rovinu. Pfechod od Cisté, dravé vasné k néce-
mu, co se da popsat jako Uzas, absolutni odevzdani a splynuti, predstavuje
vySSi Uroven intimity. Zatimco vasen mlze fungovat na bazi chvilkové chemie a ad-
renalinu, Uzas a hluboké souznéni vyzaduji odloZzeni vsech masek, oCekavani a

obrannych brnéni.

Tento prlvodce vam pomUze pochopit, jak se télo i dusSe propojuji, zbofit mytus o

,dokonalém vykonu" a objevit krasu v bezpeci a zranitelnosti.

L Bezpeci jako absolutni zaklad

Vasen je jako ohen. Vzplane rychle, ale pro zachovani stalého zaru potrebuje pevné
zazemi. Télo ani mysl se nedokazou plné otevrit rozkoSi, pokud v podvédomi blika
kontrolka strachu z odsouzeni, nepochopeni nebo odmitnuti.

Prijeti bez podminek. Zdkladem je védomi, ze mé partner vidi presné takového
nebo takovou, jaka jsem, se vSemi nedokonalostmi, zvuky a emocemi, a

povazuje meé za pfitazlivou.

Sila zpomaleni. Zpomaleni umoznuje vnimat mikromomenty, které v rychlosti
bézného Zivota i zbrklé intimity jinak uteCou.

LShomalenti je nejrychlejsi cesta k prohloubeni prozitku. “

/I, Otevrena zranitelnost, aneb jit s kazi na trh

Vybudovat dlvéru znamena mit odvahu ukdzat nejen sva silna mista, ale i své nejis-
toty a touhy.

Komunikace bez cenzury. Miuvte o tom, co se vam libi, ¢eho se bojite, co vas
vzrusSuje a kde lezi vaSe hranice. Klidné mimo loznici, tfeba u kavy. Kdyz

dokazete sdilet niterna prani nahlas, v intimité se pak déji zazraky.



Odhozeni ega. V sexu postaveném na dlvére neexistuje zadny vykon, ktery je

tfeba podat, ani role, kterou musite hrat pro potlesk.

[II.  Védoma pritomnost, o¢ni kontakt a dech

UZas nevznika z naucené techniky, ale z absolutni pfitomnosti. Pokud jeden z part-
nerll v duchu premysli nad povinnostmi nebo nad tim, jak u toho vypadd, pouto se
trha.

Pohled do oci. Divat se partnerovi do oCi béhem intimity byva pro mnohé
narocne, protoze jde o pohled primo do duse. Pravé v ten moment ale dochazi k

magickému souznéni.

Synchronizace dechu. Sladéni dychani ve stejném rytmu dokaze neuvéritelné
rychle propojit nervové soustavy obou partner( a zklidnit t€lo do hlubokého

vnimani.

[V, Respektk hranicim a posvatné ,ne“

Paradoxné nejvic se uvolnime tehdy, kdyZz mame jistotu, Zze nase ,ne" bude bezvy-
hradné respektovano. Pokud vite, Ze mUzZete kdykoliv zastavit, zménit smér nebo
zpomalit a partner to pfijme bez urazky Ci dotenosti, ziskavate plnou svobodu zkou-

Set nové véci a norit se hloubgji.

V. Partnerska zrcadla: s kazdym jsme jini

Sex a touha se nikdy neodehravaji ve vakuu. Neni to fixni dovednost, kterou si nesete
v batohu a u kazdého ji rozbalite stejné. Je to ziva chemie a dynamika mezi dvéma

konkrétnimi lidmi.

S jednim ¢lovékem se mUzete citit stazeni, stydlivi, neustale se kontrolovat a mit po-
Cit, Ze je to celé tak trochu kiecCovité. A s jinym partnerem odhodite vSechny zabrany
a jste ti nejnespoutanéjsi a nejvasnivéjsi lidé pod sluncem. To heznamena, ze je ve
vas chyba. Je to otdazka pole a energie, které mezi sebou vytvorite. To, jak k vam
druha polovicka pfistupuje, jak se na vas diva a co z ni vyzafuje, ma obrovskou moc.
Spravny partner ve vas dokaze rozpoutat vasen, o které jste neméli ani tuseni, a vy-

strelit vas az do nebes.



VI, Mytus prebornika a véény zacatec¢nik

Casto si 0 sob& myslime, Ze v sexu uz véechno zndme, mame své jisté postupy a
vime, jak na to. Jenze intimita s novym clovékem vSechny predchozi tituly smaze. Co
fungovalo skvéle s jednim, mlze u druhého selhat. Skutecny pfebornik neni ten, kdo
ma nastudované pfirucky, ale ten, kdo je ochotny zapomenout vSe, co se naucil, a

zacit se ucit znovu od nuly podle tuzeb nového partnera.

LNové telo znamend novy vesmir.“

VI Cisty stit: nesudte nového partnera podle predeslého

Abychom mohli zazit ten nejCistsi Uzas, musime udélat zasadni krok: nikdy nesoudit
nového partnera podle stinu toho predeslého. Ten novy Clovék nemize za to, jak
Spatné se k vam nékdo choval v minulosti. KdyZ na n&j promitame staré strachy a hli-
dame se jen proto, Zze nam kdysi nékdo ublizil, stavime zed mezi sebe a Clovéka, kte-

ry sito vlbec nezaslouzi.

LNovy partner si zaslouzi nepopsany list.

Dat novému partnerovi Sanci ukazat, kym skutecné je, bez srovnavani a ostrazitosti,
je projev zralosti. Teprve kdyz odlozite stard zranéni, date obéma prostor vytvofit

néco uplné nového a krasného.

VIII.  Prvni sex byva divny, a je to tak v poradku

rozpacity nebo kfecovity. To ale vibec neznamena, ze v tomhle ténu bude vztah po-
kracovat. Pfi prvnim milovani se nepotkavaji jen dvé téla, ale i dva nezname svéty,

jiné zvyky a dvé davky nervozity. OCekavat hned dokonalou symfonii je past.

Musite se na sebe postupné naladit, prozkoumat terén a zjistit, co ma ten druhy rad,
co ho rozesmeéje a co privede k rozkosi. Jakmile tohle spojeni vznikne, pak teprve
byva sex velka zabava, uzivani si a Cista rozkos.



ZAVERECNE POSELSTVI

, Vidseri je jako ohen. e divokd a horkd, ale miize vvhoret. Usas a
hluboké souzneéni jsou jako zarici uhliky. Nekrici, ale hreji do
morku kosti. Nesudte knihu podle proni strany a vstupujte do

novych kapitol s cistym stitem. “



O

Chcete jit hloubéji?

Tenhle privodce byl jen zacatek. V mych dalSich e-boocich jdeme na

rovinu tam, kde to opravdu boli, a hlavné tam, kde se to da spravit.

PRO MUZE PRO ZENY
Proc ji misto sexu s vami Uz nechci byt ta hodna
radsi boli hlava? ticha holka

A kdyzZ je ten vas hacek uz moc zasmodrchany, objednejte se u mé na

osobni konzultaci. Na rovinu, bez cenzury a bez odsuzovani.

< OSOBNi KONZULTACE >

reklamanalasku.cz
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